
一緒に「エコ散歩」しませんか？  

都心で見つける本物の森 in「明治神宮の森」 
 

100 年後の姿を想像して創られた森が都内にあります。JR 原宿駅から西へ徒歩 1 分の所

にある「明治神宮の森」です。ここは年間を通して多くの人たちが荘厳で豊かな森の散策を

満喫しています。150 年という時間をかけて自然の力で安定した「永遠の杜（もり）」へと

遷移するよう設計されたこの森は、全国各地からの献木とボランティアの手で植林されま

した。 

荘厳な神宮の森を歩くと参道の両脇にはシラカシやケヤキ、クスノキ、スダジイの巨木が

立ち並び、それを支えるアオキ、ヒサカキなどの低木、御苑には四季折々の草花、水辺には

水生植物も見られます。カワセミやルリビタキ、猛禽類などの生き物たちの住処となり、小

さな生物たちの社会を垣間見ることが出来ます。 

大量生産・大量消費・大量破壊の生活スタイルが気候危機を招き、その事によって私たち

人類の生存自体が揺らいでいます。自然に触れることで、これからの生活スタイルを描くき

っかけを参加者と一緒に探す「エコ散歩」を企画しました。 

森びとプロジェクトの植生アドバイザー・中村幸人（東京農業大学名誉教授）が案内をつと

めます。ちょっと遅い秋を迎えた「鎮守の森」での散歩ができたらと思います。皆様との出

会いを楽しみにしています。 

日  時 2024 年 12 月 7 日（土）13:00～16:00 

場  所 明治神宮の森 

集  合 JR 原宿駅西口を出て鳥居前 13：00 

募集人員 15 名（定員になり次第締め切りさせていただきます） 

参 加 費 500 円（ボランティア保険・紙資料代） 

お申込み ウェブサイトから、またはメール・FAX（住所・氏名・連絡先記載）で申し

込みください 

メールアドレス info@moribito.info 電話 FAX03-6417- 3750 

締め切り 2024 年 11 月 28 日（木） 

共  催 森びとプロジェクト www.moribito.info 

一般財団法人 日本鉄道福祉事業協会 

私たち森びとプロジェクトは、栃木県日光市足尾・福島

県南相馬市・岩手県八幡平市で森づくりをする任意団

体です。植樹や育樹・自然観察などの活動で山とここ

ろに木を植える活動をしています。興味ある方はぜひ森

びとのウェブサイトをご覧ください。 
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